Presidente del Convegno IN COLLABORAZIONE CON
Roberto Corsetti

Comitato Scientifico = :
Consiglio Direttivo A.L.Me.C Syfrodelleroigganet
U - TERRE, PASSIO! 1e VALORY i
) Corsetﬁ. Pres,.dem.e e e XIX Convegno della Associazione
- i e Italiana Medici del Ciclismo (A.l.Me.C.)
C. Sprenger Vice Presidente 'I_
A. Andreazzoli Consigliere Ceneran NE-ILI e L T I d ” S |
G. Daniele Consi:Iiere L d Ute da d€lla 5a Ute

. del Ciclista e la Tutela
M.Faina, L Simonetto della Salute delCiclismo:

Segreteria Organizzativa ’ Provincia di Ravenna Comune di Riolo Terme

biettivi prioritari dei
FIRST.@(CLASS — Medlici Sportivi del Ciclismo

First Class srl i

Meetings and Conferences . l'L ?‘ l!q@) A
Viale Italia, 173 - 57127 - Livorno 1! uo]sp‘o , latua salute TUNeXUS

Professional
Tel 0586 -849811 - Fax 0586 - 349920
o integratori professionali
inkéspor

carlotta.bianchi@fclass.it - www.fclass.it

Moderatori e Relatori

Dott. Andrea Andreazzoli
Dott. Antonio Gianfelici
Prof. Ermanno Rampinini
Prof. Aldo Sassi

Dott. Maurizio Casasco IDY N
Dott. Mario Zorzoli 3@@) NA] | \ |:_P
Prof. Marcello Faina -
Dott. Claudio Sprenger Omeopatia d‘avanguardia

Dott. Massimo Besnati

Dott. Luigi Simonetto

Dott. Giovanni Mirri 050I 4:
Dott. Daniele Tarsi SC e
Dott. Claudio Gallozzi
Dott. Roberto Corsetti

Dott. Pierluigi Fiorella WINFORM BiciSuppoﬂ'
Prof. Giuseppe D'Onofrio
PDFOf- Gc_‘iuseppega”ﬁ | Riolo Terme (Ravenna), 19 - 20 novembre 2010
ott. Gaetano Daniele - . e .
Prof Francesco De Ferrari = 5 Grand Hotel Terme - Centro Congressi "Padiglione Murri

Awv. Alessandro Lovato DS ;V\ Cbica Via Firenze, 15
Capitano Sergio Tirrd

1979 - 2009 & ANNI AL SERVIZIO DELLA SANITA



La Tutela della Salute del Ciclista e la Tutela della Salute del Ciclismo:

Venerdi 19 novembre

1430  Apertura del Convegno
Saluto del Presidente e Presentazione del Congresso
R. Corsetti (Imola)

Saluto delle Autorita

Saluto del Presidente della FCI
R. Di Rocco (Roma)

Saluto del Presidente della FMSI
M. Casasco (Brescia)

Saluto altre Autorita

15.00 | Sessione

La valutazione funzionale e la programmazione dell’'allenamento
in funzione della tutela della salute dell'atleta: modelli operativi
Moderatore: A. Andreazzoli (Massa Carrara)

Un test di valutazione puo diventare indicativo di uno stato di non
perfetta salute? | principali fattori predittivi e limitanti la prestazione
A. Gianfelici (Roma)

Medicina dello Sport live
Il parametro consumo di ossigeno e altri ad esso correlati.
Lesecuzione di un test ergospirografico (dimostrazione in sala)
E. Rampinini (Castellanza)

Un programma di allenamento non perfettamente calibrato puo
diventare potenziale fattore di rischio di fatica acuta o cronica e/o
di compromissione dello stato di salute? Riflessioni e contributi
sperimentali

A. Sassi (Castellanza)

Discussione

16.45 Il Sessione

UCl e WADA: nuove normative e strumenti per la tutela della salute
e lalotta al doping

Moderatore: M. Casasco (Brescia)

Il nuovo codice WADA e i metodi attuali e futuri per combattere il
doping

M. Zorzoli (Aigle - Svizzera)

Il Medico dello Sport nel futuro della tutela della salute del ciclista
e del ciclismo: panorama internazionale

M. Faina (Roma)

Discussione

18.00 Coffee break

18.15 Il Sessione

CTS della FCl: novita in tema di tutela della salute e prevenzione
del fenomeno doping

Moderatori: C. Sprenger (Bergamo), M. Besnati (Varese)

Il Medico dello Sport nel futuro della tutela della salute del
ciclista e del ciclismo: panorama nazionale
L. Simonetto (Roma)

Il nuovo software di gestione delle cartelle cliniche dei ciclisti
agonisti: presentazione in anteprima
G. Mirri (Roma)

Discussione

19.30  Comunicazioni libere

20.00 Fine lavori

20.30  Cenadigala

22.00  Assemblea dei Soci dell’A.l.Me.C.
Sabato 20 novembre

09.00 IV Sessione

Biomeccanica e Traumatologia nel ciclismo. | principali infortni
e normative, metodi e strumenti per cercare di ridurne
I'incidenza

Moderatori: L. Simonetto (Roma), D. Tarsi (Grossetto)

Medicina dello Sport live

Biomeccanica e ottimizzazione della posizione in bicicletta:
un metodo efficace per prevenire le patologie da overuse
(dimostrazione in sala)

C. Gallozzi (Roma)

Discussione

10.00  Comunicazioni libere

10.30  Coffee break

10.45 V Sessione

Il ciclismo unito nella lotta al doping e nella ricerca di strumenti
efficaci. Il Passaporto Biologico WADA-UCI: luci ed ombre

Moderatore: R. Corsetti (Imola)

Il Passaporto Biologico e i suoi primi tre anni di vita. Riflessioni
P. Fiorella (Bologna) - G. D'Onofrio (Roma)

Il Passaporto Biologico: potenziale rischio di punire un innocente
G. Banfi (Milano)

Discussione
13.00 Lunch

1430  VlSessione

Il Medico Sociale e/o di Squadra: sempre maggiori le responsabilita
sotto il profilo medico-legale e giuridico

Moderatore: G. Daniele (Roma)

Quando l'utilizzo di un farmaco non inserito nella lista delle
sostanze proibite pud ugualmente essere contestato secondo le
normative vigenti: aspetti medico-legali

F. De Ferrari (Brescia)

Lattivita del Medico Sociale. Attualita sui profili di responsabilita
professionale tra le vigenti normative

A. Lovato (Bologna)

L'attivita di Nas Carabinieri nel contrasto alla diffusione del doping
Capitano Sergio Tirrd

(Comando Carabinieri per la Tutela della Salute)

Discussione

16.30 Associazione Italiana Medici del Ciclismo (A.l.Me.C.):
obiettivi futuri

Linee guida operative
R. Corsetti (Imola)

Discussigne

17.00 | Considerazioni finali e chiusura del Convegno

obiettivi prioritari dei
Medici Sportivi del Ciclismo



