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XIX Convegno della Associazione 
Italiana Medici del Ciclismo (A.I.Me.C.)

Riolo Terme (Ravenna), 19 - 20 novembre 2010
Grand Hotel Terme - Centro Congressi "Padiglione Murri"

Via Firenze, 15

La Tutela della Salute 
del Ciclista e la Tutela 

della Salute del Ciclismo:
obiettivi prioritari dei 

Medici Sportivi del Ciclismo



Venerdì 19 novembre

14.30 Apertura del Convegno
Saluto del Presidente e Presentazione del Congresso
R. Corsetti (Imola)

Saluto delle Autorità

Saluto del Presidente della FCI
R. Di Rocco (Roma)

Saluto del Presidente della FMSI
M. Casasco (Brescia)

Saluto altre Autorità

15.00 I Sessione
La valutazione funzionale e la programmazione dell’allenamento 
in funzione della tutela della salute dell’atleta: modelli operativi
Moderatore: A. Andreazzoli (Massa Carrara)

Un test di valutazione può diventare indicativo di uno stato di non 
perfetta salute? I principali fattori predittivi e limitanti la prestazione
A. Gianfelici (Roma)   

Medicina dello Sport live 
Il parametro consumo di ossigeno e altri ad esso correlati. 
L’esecuzione  di un test ergospirogra�co (dimostrazione in sala)
E. Rampinini (Castellanza)  

Un programma di allenamento non perfettamente calibrato può 
diventare potenziale fattore di rischio di fatica acuta o cronica e/o 
di compromissione dello stato di salute? Ri�essioni e contributi 
sperimentali
A. Sassi (Castellanza)   

Discussione

16.45 II Sessione 
UCI e WADA: nuove normative e strumenti per la tutela della salute 
e la lotta al doping 
Moderatore: M. Casasco (Brescia)

Il nuovo codice WADA e i metodi attuali e futuri per combattere il 
doping
M. Zorzoli (Aigle - Svizzera)  

Il Medico dello Sport nel futuro della tutela della salute del ciclista 
e del ciclismo: panorama internazionale
M. Faina (Roma)    

Discussione
obiettivi prioritari dei 

Medici Sportivi del Ciclismo

Il Passaporto Biologico: potenziale rischio di punire un innocente
G. Ban� (Milano)    

Discussione

13.00 Lunch

14.30 VI Sessione 
Il Medico Sociale e/o di Squadra: sempre maggiori le responsabilità 
sotto il pro�lo medico-legale e giuridico
Moderatore: G. Daniele (Roma)

Quando l’utilizzo di un farmaco non inserito nella lista delle 
sostanze proibite può ugualmente essere contestato secondo le 
normative vigenti: aspetti medico-legali 
F. De Ferrari (Brescia)

L’attività del Medico Sociale. Attualità sui pro�li di responsabilità 
professionale tra le vigenti normative
A. Lovato (Bologna)  

L’attività di Nas Carabinieri nel contrasto alla di�usione del doping
Capitano Sergio Tirrò 
(Comando Carabinieri per la Tutela della Salute)   

Discussione

16.30 Associazione Italiana Medici del Ciclismo (A.I.Me.C.):  
 obiettivi futuri 

Linee guida operative 
R. Corsetti (Imola)   

Discussione

17.00 Considerazioni �nali e chiusura del Convegno
 
 

La Tutela della Salute del Ciclista e la Tutela della Salute del Ciclismo:
18.00 Co�ee break

18.15 III Sessione
CTS della FCI: novità in tema di tutela della salute e prevenzione 
del fenomeno doping 
Moderatori: C. Sprenger (Bergamo), M. Besnati (Varese)  

Il Medico dello Sport nel futuro della tutela della salute del 
ciclista e del ciclismo: panorama nazionale
L. Simonetto (Roma)   

Il nuovo software di gestione delle cartelle cliniche dei ciclisti 
agonisti: presentazione in anteprima  
G. Mirri (Roma)    

Discussione  

19.30 Comunicazioni libere

20.00 Fine lavori

20.30 Cena di gala

22.00 Assemblea dei Soci dell’A.I.Me.C.

Sabato 20 novembre

09.00 IV Sessione
Biomeccanica e Traumatologia nel ciclismo. I principali infortni
e normative, metodi e strumenti per cercare di ridurne 
l’incidenza
Moderatori: L. Simonetto (Roma), D. Tarsi (Grossetto)

Medicina dello Sport live
Biomeccanica e ottimizzazione della posizione in bicicletta: 
un metodo e�cace per prevenire le patologie da overuse 
(dimostrazione in sala)
C. Gallozzi (Roma)    

Discussione

10.00 Comunicazioni libere 

10.30 Co�ee break

10.45 V Sessione
Il ciclismo unito nella lotta al doping e nella ricerca di strumenti 
e�caci. Il Passaporto Biologico WADA-UCI: luci ed ombre
Moderatore: R. Corsetti (Imola)

Il Passaporto Biologico e i suoi primi tre anni di vita. Ri�essioni
P. Fiorella (Bologna) - G. D’Onofrio (Roma)   


